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Из книги

«Молитвенные размышления
Иоанна Павла II»

Отче наш
«Молитва Господня»... Ее цель — обращение, то есть желание

открыть свою душу для преображающего действия благодати.

«Отче наш, сущий на небесах!»

Смотрите, именно в Иисусе Христе все мы обрели Отца. В Сво-
ем земном рождении Христос принес нам Божие Отцовство, устре-
мил его ко всем людям и всем дал его как непреходящий дар.

Об этом Отцовстве Бога относительно всех нас особенно крас-
норечиво свидетельствует Материнство Девы-Богородицы.

Отцовство Бога говорит всем нам, людям, что мы между собой —
братья... Это братство связано с тем, что мы — дети единого Бога.

Чем больше мы утрачиваем понимание Отцовства — или чем
больше мы позволяем лишить себя этого понимания, — тем боль-
ше мы перестаем быть братьями! И тем больше от нас отдаляются
справедливость и мир, любовь между людьми в обществе...

Как пишет св. Павел в Послании к Галатам (Гал 4, 4–7), «Бог по-
слал Сына Своего, Который родился от жены... дабы нам получить
усыновление... Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, вопи-
ющего: Авва, Отче! Посему ты уже не раб, но сын; а если сын, то и
наследник Божий...»

На этом основано сыновнее достоинство христиан, возмож-
ность взывать к Богу как к Отцу, давать Святому Духу руководить
собой, чтобы в полной мере быть детьми Божиими.

«Да святится имя Твое...»

Мы настойчиво просим помочь нам устоять в нашем начина-
нии, ибо в крещении мы обрели освящение.
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«Да придет Царствие Твое...»
Мы просим, чтобы Царство Божие осуществилось в нас в том

же значении, в каком мы молим, чтобы Его имя было свято в нас.
«Да будет воля Твоя и на земле, как на небе...»
Мы просим об этом, чтобы уметь делать то, чего желает Бог... А

воля Божия — это то, что делал и чему учил Христос. Крест Хрис-
та призывает нас к примирению с Богом, открывает всем людям
путь к Нему. В то же время путь к примирению с Богом пролегает
через примирение с людьми.

«Хлеб наш насущный дай нам на сей день...»

Через этот Хлеб мы, многие, составляем единое Тело... Мы же-
лаем говорить, петь, исповедовать: «Вот Христос, Евхаристия, по-
сланный Отцом. Вот Христос, Который живет ради Отца. Вот мы
во Христе, которые вкушаем Его Тело и Кровь, мы, живущие Им,
Христом-Евхаристией, Предвечным Сыном Божиим».

«Кто вкушает Его Тело и пьет Его Кровь, имеет жизнь вечную...
Он, Христос, воскресит его в последний день» (ср. Ин 6, 54).

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим...»

Эти слова представляют собой мощную преграду нарастанию
ненависти и мести. Эти слова Молитвы Господней — залог нашего
глубинного единства, нам надо всегда находиться на границе воз-
можного единства. Прощение свидетельствует о величии человече-
ского духа, свидетельствует о том, что он восприимчив к действию
Святого Духа. Прощение — это сила любви, а не проявление слабо-
сти. Прощать не означает отказываться от истины и справедливос-
ти. Прощать — это значит стремиться к истине и справедливости
путем Евангелия.

«И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого».

«Не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исхо-
дящим из уст Божиих... Не искушай Господа, Бога твоего... Господу
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Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи» (ср. Мф 4, 4–10). Та-
ковы три ответа Христа на искушения сатаны.

Современный человек подвержен искушению отвержения Бога
во имя собственных, человеческих интересов. Это искушение осо-
бенно глубоко и особенно опасно с «антропологической» точки
зрения, если принять во внимание то, что у человека есть смысл
именно как у образа и подобия Бога.

Мы верим, что Христос через Духа Святого был с отцами Вати-
канского Собора, что в Его учении заключено то, что Дух «говорит
Церкви», говорит в полном соответствии с традицией и в то же вре-
мя согласно требованиям, которые выдвигают «знамения времени».
Эта вера берет свое начало в обещании Христа: «Я с вами во все дни
до скончания века» (Мф 28, 20). И наша великая задача — хранить
полученное нами сокровище и верно пребывать во всей полноте
тайны Христа, Который говорит в глубине сердца и совести под-
линным словом Святого Духа.

Радуйся, Мария
Радуйся, Мария, благодати полная! Господь с Тобою. Благословенна

Ты между женами и благословен плод чрева Твоего Иисус. Святая Ма-
рия, Матерь Божия, молись о нас, грешных, ныне и в час смерти на-
шей. Аминь.

Евангелист Лука говорит о Марии, что Она в ответ на слова ар-
хангела Гавриила, обращенные к Ней во время Благовещения,
«смутилась... и размышляла, что бы это было за приветствие»
(ср. Лк 1, 29).

Это размышление Девы Марии служит прообразом молитвы
розария. Розарий — это молитва тех, кто любит «Ангельское при-
ветствие». Те, кто читают розарий, мыслью и сердцем разделяют
размышление Девы Марии: читая, размышляют, «что значит это
приветствие».

Прежде всего, они повторяют слова, с которыми сам Бог через
Своего вестника обратился к Марии: «Радуйся, Благодатная! Гос-
подь с Тобою; благословенна Ты между женами» (Лк 1, 28).

Это содержание находится в тесной связи с тайной Искупле-
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ния. Слова Ангельского приветствия в эту тайну вводят и в то же
время с помощью этой тайны объясняются.

В Книге Бытия Бог впервые возвещает тайну Искупления. Он
впервые дает узнать ее действие в будущей истории человека и мира.

А искусителю, который скрывается под обликом змия, Творец
говорит так: «И вражду положу между тобою и между женою,
и между семенем твоим и между семенем ее; оно будет поражать те-
бя в голову, а ты будешь жалить его в пяту» (Быт 3, 15).

Слова, которые Дева Мария слышит во время Благовещения,
свидетельствуют о том, что пришел час исполнения обещания, за-
ключенного в Книге Бытия. От «протоевангелия» мы переходим
к Евангелию. Тайна Искупления начинает исполняться. Вестник
Предвечного Бога приветствует «Жену», которой является Дева Ма-
рия из Назарета. Он приветствует Ее, имея в виду «Семя», которое
Она должна принять от самого Бога: «Дух Святый найдет на Тебя,
и сила Всевышнего осенит Тебя...» (Лк 1, 35) «... и вот зачнешь
во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус» (Лк 1, 31).
Слова поистине переломные. Ангельское приветствие означает на-
чало величайших «деяний Божиих» в истории человека и мира.
В этом приветствии ясно открывается перспектива Искупления.

Неудивительно, что Дева Мария, услышав слова этого приветст-
вия, «смутилась». Близость Живого Бога всегда вызывает священ-
ный трепет. Неудивительно также, что Она стала размышлять, что
бы могло означать это приветствие. Слова архангела Гавриила по-
ставили Ее перед непостижимой Божественной тайной. Более того,
они включили Ее в сферу действия этой тайны. А эта тайна не мо-
жет быть «принята к сведению». Она требует размышления, всякий
раз — нового и все более глубокого. Она может наполнить не толь-
ко жизнь, но и вечность.

Помолимся: «Благословенна Ты между женами. Благословенна
Ты, уверовавшая!»

Всемогущий совершил ради Тебя чудеса! Чудо Твоего Богомате-
ринства! Чудо Твоего Непорочного Зачатия! Чудо Твоего «fiat» —
«да будет Мне по слову Твоему»! Ты глубочайшим образом соеди-
нилась с делом нашего Искупления, с крестом нашего Спасителя;
Твое сердце было пронзено рядом с Его сердцем.
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И теперь во славе Твоего Сына Ты не перестаешь заступаться за
нас, бедных грешников. Ты бодрствуешь, оберегая Церковь, Мате-
рью которой Ты являешься. Ты опекаешь каждого из Твоих детей.
Ты испрашиваешь у Бога для нас множество милостей; их симво-
лизируют лучи света, исходящие из Твоих простертых рук. Единст-
венное условие заключается в том, что мы должны просить Тебя
об этих милостях, чтобы мы приходили к Тебе с упованием, смело-
стью, простодушием ребенка. И тогда Ты без промедления приве-
дешь нас к Твоему Божественному Сыну.

Мы отдаем Тебе наши силы и выражаем свою готовность слу-
жить делу спасения.

Просим Тебя, чтобы благодаря Святому Духу укреплялась и уг-
лублялась вера во всем христианском народе и чтобы единство пре-
обладало над тенденциями к разобщению, чтобы возродилась на-
дежда в тех, кто поддался разочарованию!

Мы молимся Тебе о народе Божием, о Церкви, о ее пастырях, о
людях, посвященных Богу, за отцов и матерей семей, за детей и мо-
лодежь, за пожилых людей.

Мы молимся Тебе за тех, кому выпало особенное физическое
или нравственное страдание, кто испытывает искушение в своей
вере, кто мучится сомнениями в атмосфере неверия, а также за тех,
кого преследуют за их веру.

Мы вверяем Твоей опеке апостолов из числа мирян, служение
священников, свидетельство монахов. Просим Тебя, чтобы призва-
ние к священству и монашеству всегда служило славе Божией и об-
новлению жизни в Церкви.

Апостольский символ веры

«Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли».

Открой свою душу, чтобы встретиться с Богом, Который явля-
ется Творцом всего существующего, с Богом, Который стоит над
всем, что сотворено — над вселенной, — и в то же время постоян-
но обнимает и пронизывает этот мир до самой его глубины.
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Открой свою душу, чтобы встретиться с Богом-Творцом! Это —
первый и главный призыв разума, освященного верой.

О Творце свидетельствуют сами творения. Чем более глубоко
человек постигает смысл творений, чем больше он восхищается их
богатством и красотой, тем больше в нем возрастает (должна возра-
стать!) потребность в восхвалении Творца.

«... И в Иисуса Христа, Единственного Его Сына...»

Христос, Сын Человеческий, Сын Бога Живого, Единосущный
Отцу: Бог от Бога, Свет от Света, Рожденный, а не Сотворенный,
Предвечное Слово, через Которое все было сотворено.

И в то же время Христос — настоящий Человек, Который ради
нас, людей, и ради нашего спасения сошел с небес и воплотился от
Духа Святого и Марии Девы, и стал человеком.

Христос — истинный Бог и истинный человек. Такова вера
Церкви.

Христос, распятый за нас при Понтии Пилате, страдавший
и погребенный, «сошел в ад, в третий день воскрес из мертвых, вос-
шел на небеса, восседает одесную Бога Отца Всемогущего и оттуда
придет судить живых и мертвых».

«... Верую в Святого Духа, святую Вселенскую Церковь...»

Бог-Отец обнимает всех людей вместе и в то же время — каждо-
го человека в отдельности. Он делает это как Создатель и любящий
Отец, как Искупитель и все пронизывающий Дух.

«С небес призирает Господь,
видит всех сынов человеческих.
С престола, на котором восседает, Он призирает
на всех, живущих на земле.
Он создал сердца всех их,
и вникает во все дела их».

(Пс 33 (32), 13–15)
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Все вместе и каждый в отдельности, мы охвачены вечным пла-
ном Божественной любви.

Все вместе и каждый в отдельности, мы «выкуплены» одной не-
измеримой ценой Искупления Христова.

Все вместе и каждый в отдельности, мы подвержены дыханию
единого Духа Истины.

«... Общение святых, прощение грехов...»

Общение означает доверительный союз, который является чем-
то большим, нежели просто приятельские отношения. В сверхъес-
тественном мире общение — это тесное соединение с теми, кто
благодаря получению освящающей благодати является живым чле-
ном Церкви, кто, разделяя небесную славу, уже является «блажен-
ным» в лоне торжествующей Церкви.

Общение становится заступничеством, помощью в трудные ми-
нуты, защитой от опасности, поддержкой в творении добра.

«... Воскресение тела, жизнь вечную. Аминь».

Христе, Боже наш, в Своем кресте принявший наш грешный
мир — мир вчерашний, нынешний и грядущий, — позволь ему об-
рести новое существование в Твоем Воскресении!

Позволь ему вновь и вновь обновляться через сердце каждого че-
ловека, укрепленное силою Искупления.

О Воскресший Христос, прими в Свои преславные раны все
болезненные раны современного человека: те раны, о которых мы
слышим почти ежедневно, и те скрытые раны, которые причиняют
боль в глубине человеческой совести. Пусть они исцеляются в тай-
не Твоего Искупления, Боже. Пусть они заживают благодаря Люб-
ви, которая сильнее смерти.

Ангел Господень
Собравшись на молитву «Ангел Господень», мы не столько са-

ми произносим слова, сколько оживляем в памяти и в сердце те
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слова, которыми Она, Дева, общалась с Богом в то непостижимое
мгновение, когда услышала из уст архангела Гавриила о Своем
предназначении стать Матерью Предвечного Слова.

Никогда прежде Бог не был так близко от человека, а человек —
от Бога, как в тот момент, когда совершалась тайна Воплощения!
Поэтому, читая «Ангел Господень», мы учимся у Марии близости
к Богу. Мы учимся тому, что Он близок ко всем, кто искренне взы-
вает к Нему.

Молитва — это первое и основополагающее условие сотрудни-
чества с Божией благодатью. Необходимо молиться о благодати Бо-
жией — и необходимо молиться, чтобы сотрудничать с Божией
благодатью. Это — подлинный ритм духовной жизни христианина.

Каждому из нас Господь говорит, как апостолу: «Тебе достаточ-
но Моей благодати, ибо сила в слабости совершенствуется».

Читая «Ангел Господень», мы размышляем о высочайшем в ис-
тории человечества моменте сотрудничества с Божией благодатью.
Мы молимся:

«Ангел Господень возвестил Марии, и Она зачала от Духа Свято-
го. Радуйся, Мария...»

«И вот зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя:
Иисус» (Лк 1, 31). «Как будет это, когда Я мужа не знаю?» (Лк 1, 34).
Ангел Ей ответил: «Дух Святой найдет на Тебя... посему и рождае-
мое Святое наречется Сыном Божиим» (Лк 1, 35).

С таким же простодушием откроем наши сердца этой Божест-
венной истине! Пусть она вновь и вновь проникает в нас, в самых
разных местах и обстоятельствах, в работе и во время отдыха.
Пусть она — эта Божественная истина — дает нам возможность по-
всюду и каждый день созидать ту жизнь, к которой мы были при-
званы во Христе. Пусть она позволит нам вслед за Христом повто-
рять: «Славлю Тебя, Отче, Господи неба и земли».

Действием Духа Святого слово стало плотью и обитало между
нами; когда настало время, Он сошел на Пресвятую Деву Марию,
сила Всевышнего осенила Ее, и так совершилось центральное собы-
тие истории мира.
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«Се, Раба Господня; да будет Мне по слову Твоему. 
Радуйся, Мария...»

Этими словами Она выражает то, что составляло основу Ее
жизни — Свою веру! Мария верила! Она поверила обещаниям Бо-
га и была верна Его воле. Когда Архангел Гавриил возвестил Ей, что
Она избрана Матерью Всевышнего, Дева Мария сказала Свое «fiat»
смиренно и добровольно: «Да будет Мне по слову твоему».

Давайте же учиться у Нее всегда быть верными! Давайте учить-
ся у Нее верить в то, что слово Божие будет исполнено и что для Бо-
га нет ничего невозможного!

«И Слово стало плотью и обитало с нами. Радуйся, Мария...»

Действием Святого Духа в лоне Девы Марии из Назарета заро-
дилось человеческое начало Христа, Сына Предвечного Отца. Дей-
ствием Святого Духа в этом человеческом начале было сотворено
Сердце, главный орган человеческого организма Христа и в то же
время — подлинный символ Его внутренней жизни: Его мысли, во-
ли, чувств. Благодаря этому Сердцу человеческая природа Христа
в особенной степени является «храмом Божиим», но вместе с тем
через это Сердце она остается постоянно открытой человеку и все-
му «человеческому»: «Сердце Иисуса, от полноты которого все мы
приняли».

Вспоминая, что «Слово стало плотью», что Сын Божий стал че-
ловеком, мы должны также осознавать, как возвысилось достоинст-
во каждого человека благодаря этой тайне воплощения Сына Бо-
жия.

«Молись за нас, Пресвятая Богородица. Да удостоимся исполне-
ния Христовых обещаний».

Розарий
Эту молитву я очень люблю. Чудесная молитва! Удивительная в

своей простоте и вместе с тем глубине. Мы повторяем в ней много-
кратно те слова, которые Дева Мария услышала из уст архангела и
из уст Елизаветы. К этим словам присоединяется вся Церковь. Мож-
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но сказать, что розарий становится как бы молитвенным коммента-
рием к последней главе Конституции Второго Ватиканского Собо-
ра «Lumen Gentium» («Свет народам»), где говорится об удивитель-
ном присутствии Богородицы в тайне Христа и Церкви, ибо на кан-
ве слов «Ангельского приветствия» («Ave Maria») перед нашим вну-
тренним взором проходят главные моменты жизни Иисуса Христа.
Они создают совокупность радостных, скорбных и славных тайн
так, словно мы общаемся с Господом через сердце Его Матери. Од-
новременно в эти тайны розария наше сердце может привносить
все проблемы, которые возникают в жизни человека, семьи, наро-
да, Церкви и всего человечества. Это могут быть наши личные про-
блемы, дела наших близких, особенно самых близких, тех, о ком
мы беспокоимся больше всего. Таким образом, эта простая молит-
ва розария как бы пульсирует человеческой жизнью.

Комментарии
Молитвенные размышления Папы Римского приводятся во фрагментах.
Перевод текста сделан по изданию: Refleksje modlitewne Jana Pawła II. Zebr. i
oprac. Bartel T. — Kraków, 1985.

Тексты основных христианских молитв даются в соответствии с каноничес-
ким текстом, утвержденным Католической Церковью в России.
Розарий (лат. rosarium — досл. «венец из роз») — молитва по четкам, посвя-
щенная размышлениям о Тайнах жизни, смерти и воскресения Христа, со-
провождаемая чтением «Отче наш», «Радуйся, Мария» и «Слава Отцу».

Перевод и комментарий И.В. Баранова


